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Cagliari, tra natura e archeologia  
 

 

15 – 18 ottobre 2026.  
 

Un itinerario alla scoperta di Cagliari e 

dei suoi dintorni, tra suggestivi scenari 

naturalistici, siti storici e aree 

archeologiche, alcune delle quali 

dichiarate patrimonio dell’umanità 

dall’UNESCO. A coronamento del 

viaggio, Roberto Bolle al Teatro Lirico 
 

 

Cagliari – Teatro Lirico  

venerdì 16 ottobre 2026 (20.00) 
 

Caravaggio 
 

Étoile: Roberto Bolle 

Coreografia: Mauro Bigonzetti 

Scenografia e luci: Carlo Cerri 

Costumi: Lois Swandale e Kristopher Millar 
 

 

 

 

Luci e ombre, corpi svelati, sensuali: il mondo di Michelangelo Merisi in 

arte Caravaggio ispira i coreografi, per la sua opera e per la sua 

biografia irrequieta. Sono loro gli artisti che, come il pittore, sanno 

lavorare sulla plastica della muscolatura umana, esaltata dall’uso 

scenografico della luce. Il pittore del Fanciullo col canestro e di quello 

morso da un ramarro, di Bacco e della Maddalena penitente, 

dei Musici, di Giuditta e Oloferne, del David con la testa di Golia, 

di Amor vincit omnia, attivatore della corrente naturalistica, precursore 

del barocco, maestro dell’uso drammatico del chiaroscuro, ha ispirato 

a Mauro Bigonzetti, il coreografo italiano di maggior spicco 

internazionale, un balletto nel nome del Caravaggio più conturbante; 

un capolavoro di danza e un viaggio emozionante nell’animo inquieto 

e geniale di un artista immortale. Accanto a Roberto Bolle si esibiscono 

uno splendido cast di solisti internazionali e un corpo di circa 30 giovani 

ballerini, creato ad hoc tramite audizioni personalmente tenute da 

Bigonzetti. Il tutto si articola sulle note del compositore e direttore 

d’orchestra Bruno Moretti, artefice di una nuova orchestrazione 

sinfonica di brani tratti da Orfeo, Il combattimento di Tancredi e 

Clorinda, L’incoronazione di Poppea e Il settimo libro dei madrigali di 

Claudio Monteverdi.  
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Capoluogo della regione e importante porto, Cagliari si è sviluppata ai piedi della collina di 

Castello, il quartiere pisano-aragonese. Furono i fenici, nel VIII – VI secolo a. C. a scegliere la riva 

orientale della laguna di Santa Gilla come approdo per rifornire le navi nelle rotte tra il Libano e la 

penisola iberica. Kàralis, che significa città rocciosa, diventò presto uno dei centri commerciali più 

importanti del Mediterraneo. A dare a Cagliari l’aspetto attuale furono i pisani che risiedevano in 

Castello. Ai sardi, a cui era consentito l’ingresso solo durante il giorno, erano riservati i borghi 

murati di Stampace e Villanova, oggi quartieri centrali. Nel 1862 le fortificazioni vennero abbattute 

e la città, circondata su tre lati dal mare e dagli stagni, si espanse solo verso nord.  
 

 

giovedì 15 ottobre 2026 
 

Arrivo indipendente a Cagliari e sistemazione presso l’Hotel Palazzo Doglio*****L   

appartenente alla famosa catena del lusso alberghiero 

 

Ore 17.00: ritrovo nella hall dell’hotel con la guida per la visita 

del Museo Archeologico 
 

 

Il Museo archeologico si trova nell’antico quartiere di Castello, all’interno della Cittadella dei 

Musei realizzata tra il 1956 e il 1979 con il recupero del regio Arsenale e delle mura medievali. La 

collezione comprende oltre 4000 reperti archeologici che raccontano una storia lunga quasi 7000 

anni, dalla Preistoria al Medioevo, dalle dee madri neolitiche ai bronzi nuragici, dai gioielli fenici e 

punici alla statuaria romana per arrivare agli oggetti di culto di epoca bizantina e alle ceramiche 

ispano-moresche. Tra i pezzi di maggior pregio le statuette di alabastro di divinità femminili nella 

sala del neolitico, la raccolta di bronzetti della civiltà nauragica con il capotribù, gli arcieri, il 

guerriero con scudo ed elmo, e i Giganti di Mont'e Prama; sculture nuragiche in pietra calcarea, 

raffiguranti pugilatori, arcieri e guerrieri, risalenti al 900-800 a. C., uno dei più antichi esempi di 

statuaria nell’ambito del Mediterraneo. 
 

 

 
 

Al termine della visita, cena presso il ristorante Antica Cagliari situato nel quartiere Marina 

Rientro in hotel e pernottamento 
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venerdì 16 ottobre 2026 

 

Prima colazione in hotel e ritrovo nella hall con la guida per la visita del parco 

archeologico di Nora al mattino e del quartiere Castello di Cagliari al pomeriggio.   
 

Fondata dai fenici tra il IX e VIII secolo a. C., Nora, la più 

antica città della Sardegna, divenne sotto Cartagine il 

centro più importante dell’isola. La sua supremazia 

continuò con Roma tanto che nel 238 fu scelta come 

capitale della provincia sarda romana. Nel Medioevo 

venne abbandonata perché esposta alle continue 

incursioni dei pirati. Nel frattempo il progressivo 

abbassamento del terreno aveva già coperto di acqua 

i tre porti. Poco resta del periodo punico anche se i 

ricchi corredi delle sepolture testimoniano un’intensa 

attività mercantile. Della città cartaginese si può 

ammirare il tempio dedicato alla dea della fertilità 

Tanit, su un’altura che domina tutto il complesso. Ben 

disegnata la città romana con il teatro, le terme, le 

abitazioni, le strade lastricate con rete fognaria. Di 

grande interesse i mosaici caratterizzati dall’uso quasi 

esclusivo dei colori bianco, nero e ocra.  
 

  
 

 
 

 

Castello, il quartiere più antico della città, fu costruito in gran parte dai pisani e dagli aragonesi 

sulla sommità del colle. Protetto da mura, racchiudeva i palazzi dell’aristocrazia e la cattedrale. 

Con il tempo ha perso la sua funzione di centro del potere e i palazzi nobiliari hanno subito un 

progressivo degrado. Il quartiere ha un andamento a fuso, con tre strade parallele che lo 

attraversano da sud-est a nord-ovest. Al centro, piazza Palazzo su cui si affacciano la cattedrale, il 

palazzo arcivescovile, l’ex palazzo della città e l’ex palazzo reale. A fianco della cattedrale, la 

chiesa della Speranza, cappella di famiglia Aymerich.  
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Affiancata al Palazzo Regio, la cattedrale di Santa Maria svetta sul quartiere di Castello con la sua 

mole imponente. Edificata nelle forme romaniche – gotiche, le prime testimonianze sono del 1255. 

Tra il XIII e il XIV secolo la chiesa fu ampliata ad opera dei pisani. Altre modifiche si ebbero con i 

lavori in epoca barocca che conferirono al Duomo una fisionomia slanciata, esaltandone la 

maestosità: fu ampliato della navata centrale e la realizzazione di pilastri a sostegno della nuova e 

più alta copertura e della celebre cupola.  

Dell’originario impianto pisano sono 

tutt’oggi visibili la torre campanaria, la 

controfacciata, i muri perimetrali del 

transetto e i due portali laterali. L’interno, 

a tre navate, conserva il pulpito che 

Maestro Guglielmo scolpì tra il 1159 e il 

1162 per la cattedrale di Pisa e che la 

città toscana donò a Cagliari nel 1312. 

Sotto l’altare maggiore si trova una cripta 

con le tombe dei principi di Casa Savoia. 

Nell’aula capitolare è conservata una 

raccolta di dipinti con un Cristo flagellato 

attribuito a Guido Reni. 
 

 

 

 

 

Definite nel 500 dall’imperatore Carlo V d’Asburgo tra 

le migliori opere militari d’Europa, le due torri di 

Cagliari, la Torre San Pancrazio e la Torre 

dell’Elefante, ancora oggi si ergono maestose nel 

quartiere di Castello e costituiscono uno dei 

monumenti simbolo della città e tra i migliori esempi 

di architettura militare medievale in Italia. Edificate 

all’inizio del XIV secolo su incarico della Repubblica di 

Pisa, le torri avevano lo scopo di rafforzare il sistema 

difensivo del quartiere fortificato di Castello, centro 

politico, militare e religioso della città. La struttura 

imponente e il posizionamento strategico le resero 

strumenti cruciali per il controllo del territorio. 
 

Con i suoi 37 metri d’altezza, San Pancrazio è la torre 

più elevata di Cagliari. Situata sul lato nord del 

Castello, dominava l’accesso principale alla città 

fortificata e permetteva l’avvistamento delle 

minacce dal mare e dall’entroterra.  Nel corso del 

tempo, la torre ha conosciuto varie destinazioni: sotto 

la dominazione aragonese perse la funzione difensiva 

e divenne carcere. La “campana mala” annunciava 

l’ultimo viaggio dei condannati.  
 

Più bassa di circa sette metri ma più rifinita, la torre 

dell’Elefante deve il suo nome alla statua di un 

elefante scolpita sull’angolo sud. Le sue pareti 

mostrano numerose feritoie e stemmi araldici, 

testimonianze delle dominazioni succedutesi nel 

tempo. Come la “sorella” maggiore, anche in questa 

torre le teste dei condannati decapitati 

venivano esposte in bella vista come monito.  
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Porta d’accesso al quartiere fortificato di Castello dal quartiere di Villanova, il bastione deve il nome 

al barone di Saint Remy, primo viceré piemontese. É inconfondibilmente un simbolo di Cagliari, uno 

dei suoi complessi monumentali più maestosi e di maggior pregio, nonché prestigioso spazio 

espositivo. La passeggiata coperta e la maestosa terrazza Umberto I furono edificate tra 1896 e 

1902 sulle antiche cortine difensive della città medievale. Lo scalone principale, lungo e 

movimentato, si snoda dalla piazza con diverse rampe che si riuniscono a mezza altezza in un ampio 

pianerottolo. Da qui è possibile accedere alla passeggiata coperta che si sviluppa con vasti e 

luminosi ambienti, dipinti con colori vivaci e chiusi da grandi arcate.  
 

 

Sotto un grande 

arco, che domina 

tutta la costruzione, si 

trova un’ulteriore 

scala con due 

rampe circolari che 

conduce fino alla 

terrazza Umberto I da 

cui è possibile 

godere di un 

magnifico panorama 

su tutta la città e 

verso il mare. 

  

 

Sede del viceré, colui che in nome del sovrano 

esercitava il potere regio, carica introdotta con la 

conquista catalano-aragonese dell’isola nei primi 

decenni del ‘300 e mantenuta durante il periodo 

spagnolo e quello sabaudo fino al 1848, il Palazzo 

Regio deve il suo aspetto, esterno ed interno, alle 

diverse ristrutturazioni settecentesche volute dai 

Savoia per adeguare il decoro architettonico al 

ruolo istituzionale. Le sale, riccamente decorate, 

custodiscono quadri, mobili e suppellettili d’epoca. 

Importanti i servizi da tavola, sia in argento che in 

porcellana, alcuni dalle forme essenziali e classiche e 

alcuni, come la salsiera e la mostardiera, mostrano 

un carattere rococò. 
 

 

 

Durante la visita, pranzo presso il Ristorante 

Machrì al Mare situato sulla suggestiva laguna di 

Nora   

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio e tempo 

libero  

Sera: trasferimento in pullman al Teatro Lirico 

Ore 20.00: balletto Caravaggio con Roberto 

Bolle 

Al termine del balletto, rientro in pullman in hotel 

e pernottamento. 
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sabato 17 ottobre 2026 

 

  

Prima colazione in hotel e ritrovo nella hall con la guida per l’escursione al nuraghe Su 

Nuraxi di Barumini - uno dei siti archeologici più importanti della Sardegna, dichiarato 

Patrimonio dell’umanità dall’UNESCO - e per la visita di Casa Zapata e della Chiesa San 

Pietro a Tuili. 

  

 
  

A cinquanta chilometri da Cagliari, presso Barúmini, gli scavi hanno portato alla luce la più 

grande fortezza nuragica della Sardegna: Su Nuraxi, dal 2000 dichiarata Patrimonio dell’umanità 

dall’UNESCO. Il nucleo originario risalente al 1500 a. C., l’età del bronzo Medio, con i suoi 18-19 

metri altezza dominava la pianura e difendeva il vicino altopiano della Giara di Gésturi. Il nucleo 

centrale, formato da una torre collegata a quattro nuraghi esterni, in epoca fenicia venne 

protetto da un’ulteriore cinta difensiva formate da spesse mura e torrioni con cammino di 

guardia. Il villaggio, che all’inizio si concentrava all’interno delle mura, con il tempo si espanse 

all’esterno della fortezza. L’area è stata abitata per circa duemila anni ma, dopo la conquista 

dei cartaginesi, le sommità delle fortificazioni vennero smantellate e Su Nuraxi perse i suoi 

caratteri difensivi.  
 

 

 

Edificata nel XVI secolo dalla famiglia aragonese degli Zapata, la 

residenza nobiliare è oggi un museo unico che unisce storia, 

archeologia ed etnografia. L’antico palazzo baronale, con il suo 

elegante giardino e le pertinenze agricole, custodisce sotto il 

pavimento un nuraghe complesso, “Su Nuraxi ’e Cresia”, scoperto 

negli anni ’90 e reso visibile grazie a passerelle sospese e pavimenti in 

vetro. Accanto alla sezione archeologica, che espone preziosi 

reperti provenienti da Su Nuraxi, il museo ospita una sezione storico-

archivistica con documenti della famiglia Zapata e una sezione 

etnografica con oggetti della tradizione sarda e il Museo Regionale 

delle Launeddas. 
 

 

 

 

Sita a Tuili, la chiesa di San Pietro Apostolo è un interessante esempio 

architettonico eretto nel XV secolo. La pianta (un’aula mononavata 

con tre cappelle per lato) e la struttura ricordano l’architettura 

gotico-catalana del Quattrocento. Tra le opere principali meritano 

attenzione il Retablo del Maestro di Castelsardo: una grande pala 

d’altare cinquecentesca alta circa cinque metri e composta da sei 

tavole principali. In basso al centro è raffigurata la Madonna con 

bambino, in alto la Crocifissione; a completare le restanti parti sono 

le immagini di santi e alcuni episodi di vita di San Pietro. La chiesa 

custodisce anche un secondo retablo con rappresentazioni 

riguardanti il tema della Pentecoste.  
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Durante l’escursione, pranzo in un tradizionale agriturismo per assaporare piatti tipici 

della cucina sarda 

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio.  

Cena libera e pernottamento in hotel. 

  

domenica 18 ottobre 2026 

 

  

Prima colazione in hotel e check out 

Ritrovo nella hall con la guida e trasferimento alle Saline Conti Vecchi ad Assemini, per la 

visita delle saline e dei suoi edifici storici.  

  

 

Sui 2700 ettari dello stagno di Santa Gilla si estendono le saline più longeve della Sardegna: da 

quasi 90 anni, uomo e natura lavorano qui in perfetta sinergia grazie alla lungimirante impresa 

dell’Ing. Conti Vecchi che, alla fine degli anni ’20, realizzò un ambizioso progetto per bonificare 

lo stagno impiantandovi una colossale salina e contribuendo così allo sviluppo economico e 

sociale di questa zona depressa ai margini della città. Ne nacque una realtà industriale florida, 

virtuosa e all’avanguardia che nel periodo di massimo splendore dava lavoro a oltre 1000 

persone: un impianto produttivo eco-sostenibile e autosufficiente intorno al quale orbitava una 

“comunità del sale” dotata di case, scuole e strutture ricreative per le famiglie di proprietari, 

dirigenti e operai che convivevano nel villaggio di Macchiareddu. Nel 2017 il complesso fu 

affidato al FAI che avviò un attento lavoro di recupero e valorizzazione di questo patrimonio 

culturale e paesaggistico grazie al quale è possibile oggi visitare non solo le saline popolate da 

centinaia di fenicotteri rosa ma anche gli ambienti storici della direzione, degli uffici e i laboratori 

ripristinati nell’aspetto originale, così com’erano negli anni ‘30.  
 

 
  

Rientro in hotel per le 13.00 circa. 

Fine del viaggio e partenze individuali.   
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La quota comprende:  
 

 

• 3 pernottamenti in camera doppia con prima colazione inclusa presso l’Hotel 

Palazzo Doglio*****L (appartenente alla prestigiosa catena The Leading Hotels of the Word)  

• Tassa di soggiorno 

• Biglietti di prima categoria per l’evento musicale 

• Visite guidate inclusive degli ingressi come da programma 

• Trasferimenti in pullman privato come da programma 

• Cena di benvenuto presso il ristorante Antica Cagliari situato nel quartiere Marina 

il 15 ottobre 

• Pranzo presso il ristorante Machrì al Mare situato sulla suggestiva laguna di Nora il 

16 ottobre  

• Pranzo in un tradizionale agriturismo per assaporare piatti tipici della cucina 

sarda il 17 ottobre 

• Nostro accompagnatore 
 

 

Quota individuale di partecipazione: € 1.850 

Supplemento camera doppia uso singola: € 330 
 

 

 

DIFFICOLTÀ DEL VIAGGIO: 
 

LE VISITE INCLUDONO PASSEGGIATE A PIEDI SU TERRENI IRREGOLARI E CON PRESENZA DI GRADINI,  

IN PARTICOLARE NEI SITI ARCHEOLOGICI; SI RACCOMANDA PERTANTO DI INDOSSARE  

CALZATURE COMODE, PREFERIBILMENTE ANTISCIVOLO. 
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